

	Unser Speiseplan
	November
	DONNERSTAG,
	05.11.2026
	17:30 Uhr
	Mittwoch,
	11.11.2026
	Knüles/Döppekoche/
	Kesselsknall, 11 €
	Rheinland trifft Pfalz: Himmel un Äd mit Sauerkraut und wahlweise Saumagen oder Bratwürstchen
	Mittwoch,
	18.11.2026
	Nasi Goreng
	Mittwoch,
	25.11.2026
	Kürbissuppe
	Um 12:00 Uhr | 7,00 €
	An- und Abmeldung bis dienstags
	Bei späterer Abmeldung: 3,50 € Kostenbeteiligung
	AWO Nachbarschaftszentrum Friesdorf




